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Ismerd meg Istent olyannak, amilyen!
Egy munkafiizet a gy6gyulaseért

SCHINDLER ZSOFIA PSZICHOLOGUS



A kovetkezo oldalakba a tudasom legjavat stritettem. Rengeteg
tanulas és munkaora all amogott, hogy ez az anyag létrejohetett,
egy e-bookot azonban nehéz levédeni, hiszen egy kattintassal

tovabbkiildhetd, s a benne szerepl6 gondolatokat is barki

sajatjaként tiintetheti fel. Ezért kérlek, tiszteld meg a munkamat

azzal, hogy az e-bookot nem adod tovabb harmadik félnek.
Azaltal, hogy ingyenessé tettem, mindenki szamara elérhetd. Akit
érdekel, az a honlapomon le tudja tolteni. Ha pedig hasznosnak
tartod valamelyik gondolatomat és szivesen felhasznalnad, kérlek

a nevem megjelolésével tedd.
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Kedves Olvaso!

Azért vagy itt, mert tudni szeretnéd, milyen Isten valgjaban. Kiilonb6zé tanitasok és
személyek megsebeztek, 6sszezavartak vagy elbizonytalanitottak azzal kapcsolatban,
hogy ki is ennek a vilagnak az ura és hogyan viszonyul hozzank. Tudom, hogy érzel és
szeretnék segiteni, hogy eltalalj egy valodi, igaz, egészséges istenképhez! K6szonom,
hogy ebben bizalmat szavaztal nekem és az e-booknak! Szamomra az az egészséges
istenkép, ami igaz is. Nem elég, hogy jo érzéseket kelt valami, ha kézben tavol all a
valosagtol. Ezért kérlek tudd, hogy nem egyszer imadkoztam azért, hogy a kovetkez6
oldalak tartalma igaz, gyogyit6 és hasznos legyen szamodra!

Megjegyzések a munkafiizettel kapcsolatban:

Az e-book semmilyen forméban nem helyettesiti a terapiat. A torz istenképek szorosan
osszefonoddhatnak olyan témékkal, mint a trauma, spirituélis bantalmazas vagy a sziil6-
gyerek kapcsolat (csak hogy néhanyat emlitsiink). Ezért amennyiben ugy érzed, hogy a
problémad mélyebben gyokerezik, mint amit itt lehetGségiink nyilik érinteni,
batoritalak, hogy keress fel egy szakembert. FONTOS: Salyosabb trauméak
feldolgozasara ez a munkafiizet semmiképpen sem alkalmas.

Az e-bookban szereplo esetek:

Az érintettek védelme érdekében az e-bookban szerepl6 esetek tobb valos torténet
egybeolvasztasabol sziilettek. Minden alkalommal alnevet hasznalok, igy
amennyiben a leirtak alapjan magadra ismersz, illetve az ismerdsi korodbol
felismerni vélsz egy konkrét személyt, az kizarolag a véletlen miive.

Oszinteség és batorsag:

Az Istennel val6 kapcsolatunkat nem egyszer(i megvizsgalni. Ugyanis jokora 6szinteség
és batorsag kell hozza, hogy ne a ,betanult”, tankonyvi valaszokat adjuk (akar sajat
magunknak is), hanem ki merjiik mondani, hogyan is érziink, mit is gondolunk
valdjaban. Mindig ott a kisértés, hogy azt mondjuk, amir6l megtanultuk, hogy igaz,
még akkor is, ha mélyen legbeliil teljesen més a megélésiink. Ijeszt6 beismerni, hogy
fenyegetének vagy folyton dithosnek latjuk Istent, akir6l egyébként tudjuk, hogy nem
az. Ezért miel6tt belevagnank a konkrét témakba és feladatokba, kérlek, hogy toreked;j
minél §szintébb és batrabb lenni. Erre itt-ott emlékeztetni is foglak a kovetkezd
oldalakon.



Milyen az
istenkep?

Isten az embert a sajat képméasara teremtette. A legnagyobb torzitasok akkor
torténnek, amikor az ember Istennel probalja ugyanezt tenni. A sajat képméasunkra
formalt isten nem valddi isten.

Ezért, ahogy azt a bevezet6ben mar emlitettem is, az egészséges istenképet
mindenekel6tt igazsag jellemzi. Nem lehet jotékony a lélek szadmara valami, ami
tavol all a val6sagtol, barmilyen jol hangozzék is. Ezért, amikor arra toreksziink,
hogy helyrehozzuk a hitiinkon keletkezett toréseket, fontos elhataroznunk, hogy az
igazsagot keressiik. Nem azt, amit valaki mas hallani szeretne, de még csak nem is
azt, amit talan mi magunk szeretnénk hallani. Olyannak szeretnénk latni Istent,
amilyen. Ez pedig joval nagyobb objektivitast igényel, mint amihez mi, emberek
alapjaraton szokva vagyunk.

Ugyanis egy arrogans, rossz vezet$ szajabol is elhangozhat igazsag. Valami nem lesz
kevésbé igaz attol, hogy dithosen kommunikaljak felénk. (Kevésbé vonzo viszont
igen.) Erts jol: a banto, arrogans, kontrollal6 viselkedés nincs rendben. Pont. Jogos
a fajdalmad és a dithod, ha hasonloban volt részed. Ha pedig még igazat is mondott
az illet6: akkor sem jogosult akarki arra, hogy egy adott témat felhozzon. Bizonyos
kérdésekben ki kell érdemelni a jogot arra, hogy a masik szdmara tanacsot, kritikat
vagy visszajelzést fogalmazzunk meg.

Az érem masik oldala, hogy egy kedves, baratsagos ember szajabol is érkezhet
tévtanitas. Nem feltétleniil hasznos a szamunkra, csak azért, mert szelidebb médon
érkezett. Amit mondani szeretnék az az, hogy nehéz szétvalasztani egymastol a
személyt és az lizenetet, egy egészséges istenkép kialakitasdhoz azonban
elengedhetetlen. Az iizenet értékelése azonban tavolrdl sem jelenti az ember
értékelését. Attdl, hogy valami igaz, még nem minimalizaljuk az agressziv stilust,
amelyben elhangzott. Attél, hogy valami hamis, még nem nézziik le az embert, aki
egyébként joszandékkal megfogalmazta.



De az igazsdg fonlos.

Mert egvediil az igazsag

gvogvit.  Egvediil
igazsag lesz szabadda.

az

Az istenkép torzuldsa tobb iranyban is torténhet és
rendre Isten egyik attribatumanak talhangstlyozasa
okozza. Ez lehet a harag, amely, mint minden szeret6
sziilG6t, gy a Mennyei Atyat is jellemzi, amikor a vilagban
pusztitd gonoszsagot latja. Melyik apa ne lenne jogosan
diihos, ha azt tapasztalja, hogy a gyermeke szenved a
sajat vagy masok rossz dontései miatt? Am Isten nem
egy allandéan héaborgd, mosolytalan Ur. Talan a
leggyakoribb torzulas, amikor ezt a tulajdonsagat
talhangsualyozzuk.

A masik oldalon viszont legalabb ennyire karos a szeretetet ugy kozéppontba

allitani, hogy az minden mas attributum rovasara menjen. A sziinteleniil helyesld,

boélogato, cukorméazas istenkép szintén nem fedi a valoésagot, ennélfogva pedig nem

egészséges a szamunkra. Mivel a toréseket tobbnyire azok igyekeznek orvosolni,

akik az el6bbi kategoridba esnek, ezért ez az e-book is féleg rajuk fog koncentralni.

Ennek ellenére fontosnak tartom itt kiemelni, hogy a hamis istenképek a spektrum

masik végén is kialakulhatnak.

Mindegy, hogy miben tévediink, a gy6gyir ugyanaz: kivancsiva valni az igaz Istenre.

Megismerni, hogy milyen is 6 val6jaban és hogyan viszonyul hozzank. Hagyni, hogy

a Szentlélek korrigalja a latasunkat és vezessen minket az tton.



LA legfontosabb dolog sajat magunkkal kapcsolathan az,
ami elsoként esziinkbe jut, amikor Istenrol gondolkodunk.”

- A. W. Tozer




Az istenképed alakulasa

Egy fektetett A4-es lapra rajzolj az aldbbihoz hasonl6 idévonalat! Ez reprezentalja
az eddigi életedet. Nem arra toreksziink, hogy hoénapra pontosan felidézziink
emlékeket, ezért ne aggddj, ha nem tudod megmondani, egy-egy tapasztalatod
mikor sziiletett.
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Mi volt a legkorabbi élményed Istennel, amit fel tudsz idézni? Jegyezd fel az elsé buborékba, majd
innen indulva tiintesd fel az id6vonalon a legfontosabb hatasokat, amelyek az istenképedet
formaltak (mind pozitiv, mind pedig negativ értelemben)! Ezek lehetnek konkrét személyek,
talalkozasok, tanitasok, konyvek vagy egyéb élmények, amelyek jelent6séggel birtak. A pozitiv
tapasztalatokat szinezd citromsargara, a negativakat sziirkére!

Milyen érzések kapcsolédnak az idévonalon feltiintetett élményekhez? Ird ket az egyes
buborékok koré. Az érzelemkerék segithet, hogy minél pontosabban megragadd mindazt, ami

benned van!

Hol vagy most az Istennel valé kapcsolatodban? Hogyan latod 6t?




Tekints az id6vonaladra és ismerd fel, hogy az Istenr6l alkotott képed ebben a pillanatban is
formalodik. Egy negativ, félelemmel vagy szorongéssal arnyalt felfogas nem kell, hogy egy egész
életen at elkisérjen! Képes vagy valtoztatni azon, ahogy Istenre tekintesz, Aam ami még ennél is
fontosabb, hogy 6 képes valtoztatni azon, amilyennek latod!

C.S.Lewis Narniajanak egy rovid parbeszéde szépen megmutatja, hogy még az egészséges istenkép
is folyamatosan véaltozik, ahogy noveksziink a hitben.

— Aslan — mondta Lucy — Mintha megnéttél volna.
— Azeért, mert kicsit idGsebb lettél, kedvesem. — valaszolt 6.
— Nem te néttél meg?

— Nem bizony. Ahogy novekszel, ugy latsz engem is egyre nagyobbnak.

Az id6évonalnak tehat nincs vége, s ez bizakodasra ad okot, ha gy érzed, az istenképeden
keletkezett repedések mar sosem tlinnek el. Ugyanitt fontos leszogezni, hogy Isten sokkal
hatalmasabb annal, mint hogy azt emberként felfoghatnank. Es ez igy van jol. Nem érdemes olyan
Istent kovetni, akit belefér az altalunk alkotott keretekbe. Pontosan a végtelen josag, szentség,
igazsagossag az, ami a dics6itésiink alapja, s ugyanez taplalja a kivancsisagunkat is. Mert soha
nem tudunk Ggy Isten elé jonni, hogy ne ismerhetnénk meg még tobbet belble. Ez pedig
csodalatos! Ezért elengedhetetlen, hogy a sériiléseink ellenére elkezdjlink kivancsiva valni arra,
hogy milyen is Isten valdjaban. Az egyik legnagyobb kar, amelyet tévtanitas okozhat az, hogy a
félelem és a szorongéas, amit kelt benniink, elszeparal minket Istent6l.

Allj meg egy pillanatra és adj halat azokért a személyekért és pillanatokért, amelyek pozitivan
formaltak az istenképedet! Ha van kedved, maganak a személynek is kifejezheted, hogy mennyit
jelentettek szamodra a szavai/tettei. Talan évek teltek el, de egy rovid, halas lizenet sosem érkezik
rosszkor.



egy egyediil

Remélem nem bizonytalanodtal el nagyon az oldal cimét olvasva. Amikor ugyanis
azt irom, hogy az istenkép helyreéllitisa nem megy egyediil, nem arra utalok, hogy
felesleges a munkad, hanem, hogy nem vagy magadra hagyva. Ez pedig a legjobb
hir! Mert az igazsag az, hogy mindent megtehetiink, ami t6liink telik, &m akkor is
csakis annyit fogunk latni Istenbdl, amennyit 6 megmutat nekiink. Ezért
elengedhetetlen, hogy alazattal jojjlink elé és a segitségére tamaszkodjunk.

Ne becsiiljiik ala a Szentlélek erejét, mert végso soron Isten Lelke az, aki megnyitja
a szemiinket, élesiti a latasunkat, vilagossagot ad és megszabadit a sziirkehalyogtol,
amely a lelki szemeinkre tapadt. A kovetkez6 oldalon ezért talalsz egy imadsagot,
ami mintaként szolgalhat, hogy hogyan kérd Isten segitségét a rola alkotott kép
helyreallitdsaban. Természetesen nem kell szorol szora az én szavaimat hasznalnod,
inkabb csak azért hagyom itt, hogy ha szeretnéd, hasonl6 médon batran szolitsd
meg te is a Szentlelket.

L




Mennyei Atyam! Azért jovok eléd, mert szeretnélek olyannak latni,
amilyen val6jaban vagy. Az évek alatt tobb olyan hatas ért, amely
torzitotta a latasomat, ezekb6l van, amit felismertem, de sokrol talan
most sem értem, milyen mértékben formalta a rolad alkotott képemet.
Kérlek vezess, hogy eltalaljak egy igaz és egészséges istenképhez! A
Szentlelked altal tisztitsd meg a latasomat minden torzulast6l, homalytol,
sotétségtol! Ragyogd be vilagossagoddal a hitemnek minden olyan
szegletét, amelyben félelem vagy szorongés honol. Elesitsd a lelki
szemeimet, hogy kirajzolodjon el6ttem, milyen Isten vagy valojaban és
meéltoképpen dicsérhesselek és oriilhessek a veled val6 kapcsolatnak!
Segits letennem mindent, ami az igaz ismeretednek az atjat allja!
Jézus nevében kérlek.
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Biuntudat,
mint kapcsolodasi mod

ESET:

Roland rendszeresen jar biinvallasra, mégsem érzi ugy, hogy a gyakorlat
megkonnyebbiilést hozna szaméara. Hiaba biztositja a lelkész Isten bocsanatardl és
szeretetérdl, Roland tjra és Gjra attol tart, hogy nem érvényes a vallomasa. Fél, hogy
talan kifelejtett valamit, vagy nem agy fogalmazott meg egy dolgot, hogy annak a
valodi jelentGségét at tudta volna adni. Maskor el6fordul, hogy a btinvallasrol
hazafelé jut eszébe egy vélt vagy valos biin, amit elfelejtett emliteni, s ilyenkor
mardossa a blintudat. Roland sajat bevallasa szerint szeretne jo keresztény lenni és
Istennek tetsz6 életet élni, &m Ggy érzi, minden igyekezete ellenére képtelen ra.

Roland esete nem egyedi. Azt tapasztalom, hogy szdmtalan keresztény kiizd a
biintudattal, bilint keresve ott is, ahol nincs, felnagyitva akar a legaprébb hibakat is.
Ok altaldban gy tekintenek magukra, mint “rossz” keresztényekre, holott paradox
modon 6k azok, akik nagyon is komolyan veszik a hitiiket.

A j6 hir viszont, hogy folyamatos bilintudat nélkiil is lehetiink j6 kovet6i
Krisztusnak. Egyrészt meg kell tanulnunk elhordozni azt a belsé fesziiltséget, amit a
bilintudatunk teremt. A kényszeres btinvallastol ugyanis rendre megkonnyebbiilést
varunk, &m ahogyan azt Roland esete is mutatja, tobbnyire csak tovabb noveli a
szorongasunkat. Ezért azt szoktam javasolni, hogy tekintsiink el a lelkésznél toltott
vég nélkiili vallomésoktol és korlatozzuk azokat egy bizonyos rendszerességtire (pl.
havonta egy alkalom), amelyt6l akkor sem tériink el, ha nagyon feszit a szorongas.
Segithet, ha a blinvallasunk soran kérjiik Istent, hogy azokat a biinoket is nézze el
nekiink, amelyek nem jutottak esziinkbe vagy nem interpretaltuk 6ket aként. Ez egy
egyszeri modja annak, hogy lefedjiink mindent, ami esetleg kimaradt a
felsorolasbol, s konnyebben elbirjuk a kovetkezd alkalomig felmeriil6 nehéz
érzéseket.

A kényszeres bunvalldastol ugyanis rendre megkonnyebbiilést
varunk, am ahogyan azt Roland esete is mutatja, tobbnyire
csak tovabb noveli a szorongasunkat.
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A masik fontos igazsag, amelyet meg kell tanulnunk tudatositani az az, hogy Isten
kegyelme aktiv, miikodik és nekiink is szol. Nekiink is, nem csak mindenki masnak.
Uto6bbit valahogy konnyebb elhinni, pedig el6bbi legalabb annyira igaz. Mert talan

kifelejtettiink egy bilint a vallomasunkb6l. Talan nem ugy fogalmaztuk meg,
ahogyan kellett volna. De a keresztény hit soha nem a hibatlan prezentacion alapult.
A kegyelem kipo6tolja az esetlenségiinket. A kegyelem figyelembe veszi, hogy
feledékenyek vagyunk. De meg kell tanulnunk elfogadni. Meg kell tanulnunk
tamaszkodni ra. Meg kell tanulnunk felismerni, hogy a folyamatos bitinvallassal és
blintudattal egyet tesziink: kiszoritjuk Isten éltet§ kegyelmét az életiinkbdl. A
kovetkez6 oldalakon megmutatom, mi mindent tehetiink, hogy ez valtozzon.

Isten kegvelme aktiv, mukodik és neked is szol.




Az Istenh lo
kapcsoloda
/ lo o
A sériilt istenkép egyik jellemzdGje, hogy az Istenhez val6 kapcsolodas modjai
lesziikiilnek. Amikor ugyanis Istent szigortinak, biintetének és konnyen
ingerelhet6nek élem meg, a biintudat valik a kapcsolodas els6dleges formajava.
Félek, hogy végleg elvigom magam téle, hogy elutasitasban részesiilok, hogy
csaloédik bennem, hogy nem is vagyok valddi keresztény, ezért nem tudok méashogy
kozeledni hozza, mint folyamatos biinvallassal, lelkifurdalassal, bocsanatkéréssel.
Ezek azonban ritkdn hozzak el a vart megkonnyebbiilést. Ezért az istenkép
helyreallitasanak egyik elengedhetetlen lépcs6foka, hogy tujra felfedezzem az
Istenhez valo kapcsolodas sokféleségét. Mert igen, fontos a btinbanat (nagyon is),

de nem abban meriil ki a hitlink. Mutatom, mennyi mas lehet6ségiink van (a
teljesség igénye nélkiil):

lamentalas kivancsisag

blnbanat szolgalat
bojtolés hala
titoktartas orom
dicsoéités kézbenjaras

kérés



Kivancsisag

Az e-book elején mar emlitettem, hogy az egészséges istenkapcsolat alapja a
kivancsisag, azaz, hogy tudni akarom milyen Isten, mi az § akarata és mire
szeretne tanitani egy-egy élethelyzetben. A kivancsisag nyitottsagra épiil. Nyitott
fiillel, nyitott szemmel, nyitott szivvel érkeziink egy olyan Isten elé, aki szeretné
megmutatni magat, szeretne forméalni, és sokféle mondanivaloval bir. Ezzel
szemben, amikor Istent a kozmikus rend6rfénokkel azonositjuk, pont ez a
nyitottsdg hianyzik a résziinkr6l. Hiszen mar tudni véljiikk a reakcidit. Biztosak
vagyunk benne, hogy ezt és ezt gondolja. Nem hagyunk teret, hogy megmutassa
magat, mert helyette a félelmeinkre épitiink.

Praktikus tipp:

Amikor egy Bibliai szakaszt olvasol, probald ki, hogy egy-egy tanulsag mellett arra is
figyelsz, milyennek mutatja be Istent az adott torténet vagy vers. (J6 kiindulopont
lehet Janos evangéliuma vagy a Zsoltarok.) A csendes idéd kezdetén imadkozhatsz
is, hogy a Szentlélek engedjen minél tobbet és minél élesebben latni Istenbdl az &
lgéjében.

Szolgalat

Amikor az Istenhez val6é kapcsolédas a bilintudatban mertl ki, érdemes lehet a
figyelmiinket a kozosségben betoltott szereplinkre 6sszpontositani. A keresztény
testvéreinkkel valo taladlkozas tagadhatatlan, hogy néha a sériiléseink helye, am
sokkal gyakrabban lehet6ség, hogy megtapasztaljuk Isten gyengéd szeretetét.
Merjiink odalépni méasokhoz és felajanlani a segitségiinket! Merjiink beszédbe
elegyedni veliik, rahangolédni a sziikségleteikre és felismerni benniik a
gyermeket, akit Isten pontosan ugy szeret, mint minket!

Praktikus tipp:

Kezdd el tudatosan hasznalni a talentumaidat a masik ember és a kdzosséged javaral
Ez jelentheti, hogy az istentisztelet el6készitésében vagy a gyerekvigyazasban
segitesz, de akar a dicsoitésben vagy a koszontd szolgalatban valo részvételt is; az
opciok szinte végtelenek.
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Hala

Ismerd fel, hogy minden j6, amit egy nap folyaman atélsz, Istentdl szarmazik és az
6 ajandéka szamodra! Hajlamosak vagyunk atsiklani a kiilonb6z6 apré aldasok
felett, holott egy kis odafigyeléssel a hala valhat az Istenhez val6 kapcsol6dasunk
egyik legalapvet6bb modjava.

Praktikus tipp:

e Vezess halanapldt! Gondold végig esténként, hogy miért vagy halas és ird le egy
jegyzetflizetbe!

e Amikor j6 dolog torténik, allj meg egy masodpercre és magadban (vagy akar
hangosan) mondd ki: ,Ko&szonom, Jézus!”

o Ugyelj arra, hogy megkdszond a masik ember munkajat, odafigyelését,
tdmogatasat! (Akar kdszondkartyat is kildhetsz, ez a villamgyors Messenger
Uzenetek kordban egy kifejezetten kedves gesztus.)

Orém

Nincs az a sziil6, akinek ne okozna boldogsagot latni, hogy a gyermeke oriil a t6le
kapott ajandékoknak! Mennyivel inkabb igaz ez a Mennyei Atyara! Ezért téves az
az elképzelés, hogy a hiteles kereszténység az allanddé komolysaggal és
mosolytalansaggal egyenl6. Merj oriilni egy fiilbemaszé dallamnak, egy finom
ételnek, egy varva vart utazasnak, az élet szamtalan kisebb-nagyobb ajandékanak!
Hogyan adnal halat, ha kozben nem engeded meg magadnak, hogy szivb6l oriilj?
Nem logikus megkoszonni azt, amitél a szank széle sem gorbiil. Oriilj!

Praktikus tipp:

Keresd ezen a héten tudatosan azokat a tevékenységeket és programokat, amelyek
oromet okoznak neked és add at magad az élménynek Isten iranti halaval! Rendelj
egy finom ebédet, nézz meg egy kiallitast vagy egyszerlien csak sétalj egyet a Duna-
parton!

16



Kozbenjaras

Egy alkalommal, amikor Jézus tanitotta a népet, néhany férfi kibontotta a tetét,
hogy egy béna beteget leeresszen hozza a hazba. Ennyire fontos volt szamukra,
hogy a sziikségben 1év6 baratjukat a Megvalto elé vigyék! Nekiink ma nem kell
hasonl6 akadalyokkal megkiizdeniink, ha egy szerettiink (vagy akar valaki, akit
alig ismeriink) nehéz helyzetbe keriil. Kapcsolédhatunk Istenhez oly médon, hogy
masokért kérjiikk: segitse, vezesse, Ovja, gyogyitsa Gket. Igy szépen lassan
beépiilhetnek az istenképiinkbe olyan tulajdonsagok, mint a gondoskodas, a
tamogatas és a torédés.

Praktikus tipp:

e Gondold végig, hogy az ismero6si korodben, kinek, mire van most a legnagyobb
szlksége. Imadkozz értik név szerint és ha gondolod, oszd meg vellk, hogy
iméaban hordozod 6ket! (Kevés jolesébb dolog létezik, mint a tudat, hogy valaki
szivén viseli a helyzetlnket.)

e Ha meghallod valahol a menté hangjat, imadkozz ismeretlendl is a betegért,
akiért éppen sietnek!

Kérés

A Mennyei Atya j6 sziil6. Ennélfogva pedig a kéréseid nem teher vagy nytig a
szamara, hanem oromét leli abban, hogy hozza jossz és téle varod a segitséget.
Amikor mersz kérni, egy olyan istenképet erésitesz magadban, amely
gondoskodason, szereteten és biztonsagon alapul. A Biblia Istene pedig pontosan
ilyen.

Praktikus tipp:
Batran kérj Istentdl! Ha bizonytalan vagy a vagyaidat illetéen, akar azt is
megfogalmazhatod felé, hogy tanitson jol, jo dolgokat kérni.
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Dicsdités

A dics6ités szorol a keresztények tobbségének a zene jut eszébe. Es nem
véletleniil. Am az igazsig az, hogy Istent minden olyan nemes cselekedettel
dicsGithetem, amelyet érte teszek, joszandékkal és a tuddsom legjavaval. Dics6ités
lehet az, amikor pontosan és precizen végzek egy olyan feladatot, amit egyébként
hajlamos vagyok Osszecsapni. Dics6ités lehet az, amikor a kevéske idémbdl is
aldozok arra, hogy megvigasztaljak valakit, aki szomoru. Dics6ités lehet az,
amikor a gyerekeim agynemiijét szazadjara is tiirelemmel athtzom a virusos
id6szak kozepén. A dics6itésben megjelenik Isten szentsége és nagysaga, hiszen
egy tokéletlen, korlatolt hatalom nem érdemelné meg az ember imadatat.

Praktikus tipp:
Valassz valamit, amivel a héten Istent dicséited! Ez lehet a csalddodhoz vagy a

munkadhoz kothetd tevékenység, de akar olyasvalami is, amivel a szabadidédben
foglalkozol.

Titoktartas

A titok szoval kapcsolatban altalaban negativ asszociaciokkal rendelkeziink, ezért
talan meg fogsz lepédni, amikor azt mondom, hogy a titoktartas is egy modja
lehet annak, hogy kozeledj Istenhez. Gondolok itt arra, amir6l Jézus beszél az
evangéliumokban: Ggy jot tenni, hogy azt ne tudja meg mindenki. Vagy gy
bojtolni, hogy a kiviilalloknak fel se tlinjon. Amikor ugyanis képesek vagyunk
hallgatni a jo cselekedetiinkrdl, az nem csupan a sajat titkunk. Az az Istennel
kozos titkunk. Mert 6 latja és elég, ha 6 latja. Tényleg elég.

Praktikus tipp:

Adakozz egy j6 cél érdekében vagy segits mas, praktikus modon valakinek, aki talan
nem is szamit rd! Még ha nagy is a kisértés, ne posztolj réla utana a social médiaban,
hanem izlelgesd a tudatot, hogy ez egy kdzo6s titkod a Mindenhatd Istennel.
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Bojtolés

A Kkatolikus és az ortodox egyhazakban gyakoribb a boéjt, mint a protestans
felekezetekben, holott egy olyan gyakorlatrol beszéliink, amelyre minden
keresztény meghivast kapott. A lemondasban ugyanis egészen kiilonleges mdédon
kapcsolodhatunk Istenhez. Hiszen mi torténik egy bojt soran? Ez: lirességet
teremtiink — a gyomrunkban, a napirendiinkben, attél fliggéen, mir6l mondunk
le-, amelynek a betoltését tudatosan Istentdl varjuk. Fontos, hogy a bojt nem a
Mennyei Atya szeretetét hivatott elnyerni vagy kiérdemelni. Sokkal inkabb azért
meriink lemondani dolgokrol, mert tudjuk, hogy van egy szeret6 Apank, aki nem
hagy minket 1élekben sziikolkodni.

Praktikus tipp:

Mondj le valamirél egy napra (vagy akar hosszabb idére is)! Ez lehet egy étkezés
(Ugy, mint pl. ebéd), egy konkrét étel-ital (pl. a napi két kavé), de akar az
internethasznalat vagy az esti sorozat is. A felszabadult id6t hasznald arra, hogy az
Istennel vald kozosseéget keresd imaban, Biblia olvasasban vagy kozosségi
alkalmakon!

Lamentalas

A lamentalas sz6t ma mar nem hasznaljuk tal gyakran, ami azért érdekes, mert
egy olyan cselekvést ir le, amelyre viszont nem lett kevesebb sziikségiink.
Jeremias siralmai vagy David kiraly egyes Zsoltarai egy ilyen fajta kapcsolddasi
formarol szélnak: amikor is egy hivé a fajdalmat, szomorusagat, kétségbeesését
viszi Isten elé. A lamentalas a zokogd miértek miifaja. Betegségben, gyaszban,
veszteségben vagy a vilag ijeszt6 alakulasat latva, nem kell gy tenniink, mintha
minden rendben lenne. Isten van annyira biztonsagos, hogy akar sirva, kialtva
ontsiik ki el6tte a lelkiinket.

Praktikus tipp:
Olvasd el a kovetkez6 Zsoltarokat, hogy megismerkedj a mufajjal:
Zsolt 3, Zsolt 17 és Zsolt 120
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Szamodra melyik kapcsolodasi forma dominal és miért?

Mi az a kapcsolodasi mod, amivel szinte soha nem élsz? Mi az oka annak, hogy ilyen formaban
ritkan keresed Istent?

A kovetkezd hetekben igyekezz kiprobalni minél tobbet az abran lathat6 kapcsolodasi
modokbdl. Figyeld meg, hogyan valtozik az istenképed a kiilonbo6z6 tevékenységek és
szemléletvaltasok hatasara! (A szabadon hagyott helyre lejegyezheted a tapasztalaidat,
megéléseidet is.)
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A boldog Isten

Egy személyes torténet: tisztdn emlékszem, amikor el6szor hallottam egy tanitast
arrdl, hogy Isten boldog. ,Na varjunk!”, gondoltam, mikozben iiltem a helyemen és
probaltam befogadni az elhangzottakat. Az els6 gondolatom ugyanis nem a
helyeslés volt, hanem a megddbbenéssel vegyes gyanakvas. Félreértés ne essék, azt
nem tudtam volna kimondani, hogy Isten nem boldog, mert pontosan tudtam, hogy
nem egy savanyud, mosolytalan személyben hiszek. De valahogy arra rabdlintani,
hogy Isten boldog, konnyelmiinek hatott. Tiszteletlennek szinte. Mintha azzal, hogy
elismerném Isten Ooromét, minimalizalndAm a szentségét. Mégis hogyan lehet Isten
boldog, mikozben annyi rossz torténik a vilagban? Nem hagyott nyugodni a dolog,
ugyhogy azt tettem, amit ilyenkor altaldban szoktam: elkezdtem nyomozni, hogy
kideritsem, mi is az igazsag.

Nem tualzok, amikor azt mondom, hogy minden megvaltozik azzal, ha elfogadjuk: az
Isten, aki a vilagot alkotta —és ebben a pillanatban is fenntartja— egy boldog Isten.
Does God Want Us to Be Happy? c. konyvében Randy Alcorn ir6 Steve DeWitt
sorait idézi: ,Miel6tt megélted az els6 boldog pillanatodat, vagy a dédsziileid
megélték az elsé boldog pillanatukat, vagy Adam és Eva megélte az els6 boldog
pillanatat —s6t, miel6tt a vilagmindenség létrejott— Atya, Fiti és Szentlélek egy
tokéletes kotelékben oriilt egymasnak.” Hanyszor szorul perifériara a
Szentharomsag tana! Tartunk t6le, hogy nem értjiik, hogy tal bonyolult —ami talan
igaz is—, am korant sem indok arra, hogy hanyagoljuk ezt a nagyon fontos igazsagot.
Kiilonosen, ha ebben rejlik a boldog istenkép kiindulopontja. Az Atya, a Fiu és a
Szentlélek oroktol fogva boldog Szentharomsagban 1éteznek. Az, hogy Isten boldog,
nem jelenti, hogy felel6tlen. Az, hogy Isten boldog, nem jelenti, hogy minden
mindegy szamara. Az, hogy Isten boldog, nem jelenti, hogy ne lenne képes
haragudni, amikor gonoszsagot vagy pusztitast lat. Miért zarna ki egymast a

{ boldogsag és a szentség? Miért ne létezhetne egyiitt a boldogsag és az igazsagossag?




Néhany igehely, amely Isten oromérdl szol:

e Zsolt 16,8-11 e Mt 25,21
e Zsolt 40,16 e Lk15,32
e Zsolt 43,4 e Jn15,11
e Jer 32,41 e Z7sid 1,9

ESET:

Gébor azt tanulta, hogy a személyes boldogsagra vagyni nem prioritas a
kereszténységben. A lelkésze joszandéktol vezérelve ugyan, de azt kozvetitette felé,
hogy a boldogsagot kittizni célul éretlen hitre vall. Az érett keresztény szent életre
vagyik. Hiteles életre. Erére a megprobaltatasokban. De hogy boldogsagra? Hm. Az
Isten, akit Gabor a vasarnapi prédikaciokbol megismert, nem gy tiint, hogy az
ember oromét priorizalna. Hidba probalkozott azonban mashogy imadkozni, a szive
mélyén mégiscsak arra vagyott, hogy lelkifurdalas nélkiil kimondhassa ,,Uram, én
csak boldog szeretnék lenni!”

Azt gondolom, Gabor esete jol példazza, hogy mi, keresztények néha hajlamosak
vagyunk gyanakvassal tekinteni nem csak a boldog Isten, hanem a boldog ember
képére is. Ennek azonban nem az az oka, hogy a boldogsagra vagyni éretlen
spiritualitasra vall, hanem sokkal inkabb az, hogy a boldogsagot annak
legfelelGtlenebb és legonz6bb formaival azonositjuk. Mind ismeriink legaldbb egy
olyan személyt, aki végteleniil j6l érzi magat az életben, am ezt a maga vagy masok
karara teszi. Joggal utasitjuk el ezt a fajta ,boldogsagot”. Isten szamara fontos az
oromiink, am § azt szeretné, hogy az arat ne a kornyezetiink fizesse meg.

Gondolkodtal mar azon, hogy az evangélium miért ,,oromhirt” jelent? Azért, mert
minden okunk megvan az oromre! Mert egy boldog Isten osztozni akar veliink az
oromén! Egyikiink sem tokéletes. Hol akarva, hol akaratlanul hib4zunk, rossz
dontéseket hozunk, hagyjuk, hogy arra legyen rajtunk az onzés, az irigység, a
lenézés (és még sorolhatnam). Krisztusban a blineink megbocsattattak! Krisztusban
a Mennyei Atya gyermekeivé valtunk! Ordk életiink van, amelyet nem magunk elé
meredve, kinos csendben fogunk tolteni, hanem egy boldog Isten tarsasagaban! A
talentumok példazataban Jézus a jo szolganak azt mondja: ,Menj be urad
oromébe!” (Mt 25,21) Krisztus nem beszélne oromrél, ha a Szentharomsag Isten
egy fanyar, kimért személy lenne.
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Isten azt szeretné, hogy boldog legyél, nem csak tisztességes. Ne félj boldogsagért
imadkozni! Ami azt illeti, a legjobb személyt6l kéred. Mert 6 tudja azt gy megadni
neked, hogy kozben igaz és hii tudj maradni. Az Igében ez all: ,Szentek legyetek,
mert én szent vagyok!” (1Péter 1,16). Randy Alcorn szerint pontosan ugyanezen
okbol oriilhetiink is: mert Isten is igy tesz.

Mi a véleményed arrdl az allitasrdl, hogy a Biblia Istene egy boldog Isten? Konnyti elfogadnod
vagy inkabb bizonytalansagot kelt benned?

Ha konfliktusos érzéseid vannak a fenti allitassal kapcsolatban, vizsgald meg, hogy miért! Mi
miatt érzed nehéznek kimondani, hogy Isten boldog?

Ha Isten valoban boldog Isten, az miben valtoztat a sajat, boldogsaghoz val6 hozzaallasodon?
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Perspektivavaltas

A keresztény hit nem egy aknamez6. Dietrich Bonhoeffer, német evangélikus lelkész talaloan igy
fogalmazott: ,,A keresztény hit kevésbé sz6l arrol, hogy hogyan keriiljiik ki 6vatosan a blint, mint
arrol, hogy hogyan cselekedjiik batran Isten akaratat.” Bonhoeffer itt természetesen nem a biint
minimalizalja, hanem ugyanannak az éremnek megmutatja a masik oldalat. Isten akaratat keresni
ugyanis egyenl6 a biin keriilésével. A kiilonbség csak annyi, hogy joval kevesebb szorongassal jar,
ha nem gy élem a napjaimat, mintha minden sarkon veszély leselkedne ram, hanem tudatosan
azt keresem, ami Istennek tetsz6. EI6bbi egyébként passzivva tesz, mert egy 1épést sem merek
tenni, nehogy vétkezzek. Utobbi viszont aktivitasra sarkall, hiszen keresnem kell azokat a
lehetdségeket és helyzeteket, amelyekben dicséithetem Istent. Magatol értetédik, hogy ez a fajta
mentalitas alapbol joval kisebb esélyt teremt arra, hogy rossz dontéseket hozzunk vagy rosszul
reagaljunk, igy mondhatni két legyet iitiink egy csapasra.

Te hol érzed az életedben, hogy aknamezén jarsz? Az életednek mely teriiletén tartasz kiilonosen a
blintdl?

Hogy nézne ki, ha a fent emlitett teriileteken inkabb arra fokuszalnal, hogy aktivan keresd és
cselekedd Isten akaratat? Milyen praktikus modon tudna ez a fajta mentalitas megjelenni a
viselkedésedben?
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Az attol valo félelem, hogy olyat tesziink, ami Istennek nem tetszik, gyakran més kontextusban is
felmeriil. Keresztényként hissziik, hogy Istennek terve van az életiinkkel, s errél az atrol
semmiképpen sem szeretnénk letérni. (Mas kérdés, hogy ez egyaltalan lehetséges-e, én nem hiszek
benne.) Ez azonban vezethet oda, hogy kinosan f6kuszalunk a dontéseinkre, sokszor egy helyben
alldogalva akar hosszt id6szakokon at. Ezért itt is jol johet egy kis perspektivavaltas. Jen Wilkin
Biblia tanit6 irja, hogy , Keresztényként, ha tudni szeretném Isten akaratat az életemre
vonatkozoban, nem az az els6 kérdés, hogy ,Mit tegyek?”, hanem, hogy ,Milyen ember legyek?”
Hasonl6t fogalmaz meg Dallas Willard filozoéfus is, amikor azt mondja ,Egy-egy konkrét
helyzetben ne azt kérdezziik magunktol, hogy pontosan ugyanazt tettiik-e, amit Jézus
példazataiban hallottunk, hanem, hogy olyan emberek vagyunk-e, mint akikr6l beszélt?” Félre ne
érts: a cselekedeteink fontosak! Sem a fenti tanitok, sem én nem arra szeretnélek batoritani, hogy
felel6tlen legyél. De tény, hogy a Bibliat olvasva azt latjuk, a megvaltas 1ényege els6sorban nem
egy sor 4j viselkedésminta, hanem egy 1j sziv, ami a krisztusi hozzaallast generéalja.

El6fordult mar, hogy ugy érezted, egy-egy dontéssel letérsz a szamodra kijelolt Gtrol? Végiil
hogyan alakultak azok a helyzetek?

Szamodra miben mas a cselekedetek helyett a karakterformal6dasra tenni a fokuszt?
Konnyebbnek hangzik? Vagy éppen ijeszt6bbnek?
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Szerinted miért hajlunk arra, hogy ennyire a tetteinkre koncentraljunk?

Amikor meghénit a tudat, hogy talan rossz dontést hozol vagy letérsz a rad szabott utrol, egy olyan
istenkép alapjan élsz, ami ki van élezve a bukasaidra. Azaz ugy viszonyulsz Istenhez, mintha
lesben allna, mintegy ,,varva” a pillanatot, amikor elszirod. Megint. Csakhogy Isten nem ilyen.
Nem gorcsosségre kaptal meghivast, hanem szabadsagra és életre! Ezért kezdj el élni! Ne attol
szorongj, hogy hol a blin, hanem torekedj tudatosan arra, hogy Krisztushoz hasonl6 legyél!
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A belso kritikusod nem Isten

A belsé kritikus hangjat konnyti lehet 0sszetéveszteni Istennel, kiilonosen akkor, ha
alapbdl egy szigort és 6romtelen istenképpel rendelkeziink. A belsé kritikus ugyanis
kivaloan felismeri, hol hibaztal, am ezt rendre joval sulyosabbnak festi fel, mint
amekkora jelentGségli valojaban. Ezenkiviil ott is biint lat, ahol egyszertien hiba
tortént. Ez a kiilonbségtétel azért fontos, mert nem minden hiba biin. Akkor sem,
ha esetleg ugy érzed és mardos a blintudat és az onvad. Lekésni a buszt vagy
véletleniil megkarcolni a kocsidat hiba, de nem biin. Ennélfogva pedig bilintudatot
sem érdemel. Minden biin hiba, de nem minden hiba bfin.

Belso kritikus:

»,Ezt megint sikeriilt elbénaznod!”

~-Nem hiszem el, hogy lehetsz ennyire szerencsétlen/buta/béna stb.!”

»Ezt a blint mar Isten nem fogja megbocsatani.”

»5z€p volt, megint sikeriilt csalédast okoznod.”

»Isten nem szeret, hogyan szerethetne valakit, aki alland6an elrontja a dolgokat?”
»Ezért pokolra fogsz kertilni.”

»Miért nem tudod egyszer végre jol csinalni?”

L2Miért kellett ezt is elrontanod?”

Isten hangja:

« tudja a kiilonbséget biin és hiba kozott

« nem minden ballépés esik ugyanolyan sullyal a latba
« szeretettel szembesit a blinnel

« szembesit, de egyuttal kész megbocsatani

« ha kozeledsz hozza, nem fordul el t6led

« nem porba tipor, hanem a legjobbat akarja neked

o felismeri, hogy ember vagy és ezaltal nem tokéletes
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Eszedbe jutnak példak, amikor hibaztal, de az a hiba mégsem volt biinként felfoghat6?

Ezenkiviil a kritikus elGszeretettel tamadja a személyedet. Nem pusztan arra hivja fel a figyelmedet,
hogy hibaztal, hanem azt akarja elhitetni, hogy te magad vagy a hiba. Isten ezzel szemben szeretett
gyermekeként tekint rad. Latja a kiilonbséget egy cselekedet és maga az ember kozott. Utobbi
azonban nem azt jelenti, hogy mentesit minket a felel6sségiink al6l. A Mennyei Atya nem abban
kiilonbozik a belsé kritikustdl, hogy minden 1épésiinket helyesli. A moralista terapeutikus deizmus
(MTD) kozmikus terapeutaja legalabb annyira tavol all az egészséges istenképtél, mint a bels6
kritikusunk. Az igaz Isten igy szembesit a rossz dontéseinkkel, hogy kozben a legjobbat akarja
nekiink. Nem foldbetiporni szdndékozik, hanem felemelni. Nem megsemmisiteni, hanem formalni.
Es ehhez hozzétartozik, hogy felhivja a figyelmiinket —a lelkiismeretiink, a Biblia vagy mas
emberek altal— arra, amit nem j6l csinalunk.

Amennyiben hajlamos vagy a belsé kritikust Isten hangjaként aznositani:

probald meg atgondolni, hogy mit mondanal egy szdmodra kedves személynek, aki hajlamos
ostorozni és vadolni magat? Tegyiik fel, hogy a belsé kritikus fent idézett mondatai
visszahangoznak a fejében és te errél tudomast szerzel. Hogyan reagalsz? Mit mondasz
baratként/testvérként/anyaként/feleségként stb.?

28



Olvasd vissza a fenti valaszaidat és probald meg a sajat helyzetedre is alkalmazni 6ket! Amikor
vadlod és hibaztatod magad, igyekezz Ggy reagalni, ahogy egy szeretett személyhez viszonyulnal,
aki hasonlon megy keresztiil. Ha 6t nem ostorozod, akkor magadat miért?




A tékozlo fiu torténete

(*egy kicsit masképp)

Egy embernek volt két fia. A fiatalabb egy napon odaallt az apja elé és azt mondta
neki: ,Apa, nem érzem igazsagosnak, hogy csak akkor leszek gazdag, amikor te
meghalsz. Az még évtizedekbe telhet. Add nekem az 6rokség ram es6 részét most!”
A sziil6 pedig ugy tett, ahogy kérte. Még aznap felosztotta a vagyont a két gyereke
kozott.

Eltelt par nap, a fia pedig 6sszepakolta a holmijat és elkoltozott egy tavoli vidékre,
jO messzire az atyai haztol. Nem tartott sokaig, mire az 0sszes pénzét elpazarolta a
lehet6 legfeleslegesebb dolgokra. Csakhogy éppen akkoriban sziikos idék
kovetkeztek és nem maradt tartalék, amihez visszanytlhatott volna. Amikor mar
kibirhatatlanna valt a helyzet, elment munkat keresni és végiil nem maradt mas
valasztasa, mint egy gazdag foltulajdonos disznoéit legeltetni. A fii egy ponton
annyira éhes volt, hogy azon kapta magéat, hogy akar a moslékot is megenné. Ez volt
az a pillanat, amikor gondolkodni kezdett mindazon, amit addig tett.

Radobbent, hogy a sajat apjanak a munkéasai béven kaptak enni, mig 6 a disznok
eledeléb6l sem részesiilt. A biintudat a velejéig hatolt. ,Ideje hazamenni és
bocsanatot kérni”, gondolta. Igaz, az apja nem fog oriilni, ha meglatja, valosziniileg
hetekig ignoralja majd, de ha meghtzza magat és keriili, akkor nagy baj nem érheti.
Osszeszedte magat és elindult hazafelé. Amikor meglatta a sziiléi hazat a tavolban,
dsszeszorult a gyomra és a szive hevesen vert. ,Oriésit csalédott bennem.” gondolta
~-Minden joga meglenne, hogy kiabaljon vagy hozzam vagjon valamit. De remélem
elfogadja a bocsanatkérésemet.” Amikor belépett az udvarba, automatikusan a
hats6 ajtohoz ment, hogy csendben, észrevétleniil felmenjen a szobajaba, am apja
éppen akkor jott vissza a foldrél és meglatta. ,Apa, annyira sajnalom!” mondta
sietve és elsirta magat ,Nem ezt érdemelted. Borzalmasan viselkedtem. De igérem
jova teszem! Reggelt6l estig dolgozni fogok, hogy lasd, tényleg komolyan
gondolom.” Az apa nem szolt semmit. Ugy tett, mintha meg sem hallotta volna.
~Megértem, hogy mérges vagy ram, szornyt ember vagyok...” folytatta a fit1, mire az
apa megelégelte és varatlanul raformedt ,Nem szégyelled magad? Mindazok utan,
amit tettél, van batorsdgod idejonni és bocsanatért esedezni? Ha jot akarsz
magadnak, most felmész a szobadba és egy darabig nem keriilsz a szemem elé.”
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Talan felismered, hogy a fenti sorok a tékozl6 fit torténetét idézik, egy sériilt istenképpel
rendelkez6 személy szemszogébdl. Azok, akik a Mennyei Atyat zordnak és konnyen ingerelhet6nek
latjak, bar nem szandékosan, de valahogy igy tekintenek ra. Helyteleniil. Amikor ugyanis ugy
érezziik, hogy legszivesebben elbijnank, hogy csalédast okoztunk, hogy ezer meg egy
jocselekedettel kell ,,visszanyerniink” az apa szeretetét, akkor garantaltan nem a valédi Istenrdl
beszéliink. Jézus ugyanis merében mas torténetet mesélt a fiardl, aki oriasit hibazott, majd
hazatért bocsanatot kérni.

Olvasd el a tékozl6 fit torténetét a Biblidban! (Lk 15,11-32)

Amikor hibazol, mi a legels6 gondolatod? Szerinted hogyan tekint rad Isten? (Ne feledd, nem a
sbegyakorolt” valaszokra vagy kivancsi, hanem arra, amit valoban gondolsz.)

Mit mond ezzel szemben a tékozl6 fit torténete?
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Milyen érzéseket kelt benned a két torténet kozotti kontraszt?
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sIstennek egyetlen olyan
tulajdonsaga van, amelyet a
Biblia haromszoros
nyomatékkal emlit:
szent, szent, szent.”

—R.C. Sproul

A fenti idézet R.C. Sproul tanitasa Ezsaias proféta 6,3 és a Jelenések konyve 4,8
verse alapjan. Ezzel szemben Istennek éppen ez az attribatuma kapja a legkevesebb
figyelmet. Beszéliink a szeretetérdl, a kegyelmérdl, a haragjarol is talan, de a
szentségérdl alig esik sz0, pedig az istenképiink alakulasaban kiemelkedGen fontos,
hogy megértsiik, mit is jelent ez. Mert igaz, hogy Isten szeret minket, de mégsem azt
zengik a szerafok, hogy Isten szeretet, szeretet, szeretet. Nem is azt, hogy diih, diih,
diih. Hanem, hogy szent, szent, szent.

Manapsag a szot leginkabb arra hasznaljuk, hogy egy kiilonosen j6 embert irjunk le
vele (,0 egy igazi szent!”), ezért talan meglepetésként fog érni, hogy nem ez az
els6dleges jelentése. A szent jelentése elsGsorban az, hogy elkiilonitett. Ami
onmagaban nem biztos, hogy sokat mond, ezért konnyebb megragadni, ha
végigvesziink néhany dolgot, amit a Biblia szentnek nevez. Ugy, mint szent fold,
szent kenyér, szent hely, szent szombat. Folytathatnank a sort, de talan igy jobban
latod, hogy nem pusztan egy moralis vagy etikai kategoriarol beszéliink. A ,szent
kenyér” kiilonleges célt szolgalt, s erre a célra lett elkiilonitve a ,kozonséges”
kenyért6l. A szent nap is attél szent, hogy nem olyan, mint barmelyik méasik
hétkoznap.
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A szentség ezenkiviil osszefligg a tokéletességgel és a tisztasaggal. Amikor tehat azt
mondjuk, hogy Isten szent, nem pusztan arra célzunk, hogy jobb és hatalmasabb,
mint mi, (bar ez kétségkiviil igaz). Hanem, hogy egészen mas. Paratlan. Az embert
mindenben meghaladé. Tokéletes tisztasag és vilagossag. A szentség nem egy, Isten
megannyi jellemzdje koziil, hanem egy olyan minGség, amely minden tulajdonsagat
athatja. Szent a hatalma, szent az 6rome, szent a haragja.

igazsagos irgalmas

hatalmas valtozatlan

Isten hiba nélkiil val6 (Mt 5,48). Nincs benne semmi sotétség (1Jn 1,5). Ezért a
neki szentelt dolgok is mindig a legjobb, legszebb, leg-leg-leg kell, hogy legyenek.
Gondolj csak arra, milyen részletesen irja le az Oszdvetség a templomot vagy az
aldozat bemutatasanak menetét! A ,jol van az Ggy” mentalitds nem johetett szoba
annal, aki kozeledni akart Izrael Istenéhez. O mindenkor azt érdemli, ami a legjobb.

Ha Isten szentségén elmélkedve kicsinek érzed magad, s az dmulattél elnémulsz,
akkor azt hiszem, kozel jarsz az igazsaghoz. Mert ez az adekvat reakcio, amikor
megértjiik, milyen a vilag Ura. Biztosan van, aki szerint egy egészséges istenkép
jellemzd&je, hogy nagynak, kompetensnek és magabiztosnak érzed magad, de
pontosan ezért irtam, hogy az egészséges hit csak akkor az, ha igaz is. Mert egy
szent Isten el6tt igenis Osszezsugorodunk. Megremegiink. Minden kifogasunk és
héborgasunk elcsendesedik. Es ekkor kezdjiik el annak a csod4jat megérteni, hogy
egy ilyen tokéletes, tiszta, vilagossagban lakozd Isten a kapcsolatunkat keresi.
Baratsagra hiv. A csaladjaba fogad.

Ez a valasztasunk: vagy mi lesziink kicsik, vagy Istent fogjuk annak latni, egészen
addig, amig nem tudatositjuk, hogy szent.
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Eddig mit jelentett szamodra Isten szentsége? Milyen asszociaciokat hivott el6 ez a sz6 vele
kapcsolatban?

Hogyan formalja az istenképedet, ha tudatositod magadban, hogy Isten szent?

wSzentek legyetek, amint én is szent vagyok.” (1Pt 1,16), irja az Ige. Mit gondolsz, hogyan
valosulhatna meg az életedben ez a szentség? Mit jelentene ez a viselkedésedre,
kommunikéciédra, gondolataidra nézve?
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De akkor Isten

haragszik?

Amikor egy torz istenképet korrigalunk, tigyelniink kell arra, hogy egyik végletbdl,
ne essiink at a masikba. Talan megfigyelted, hogy az e-book soran tobbszor is gy
hivatkoztam Istenre, mint valaki, aki nem allandéan diihos. Aprosagnak tlinhet, de
az ,allandéan” szo6t fontosnak tartottam hozzaftizni, mert azt sem gondolom, hogy
Isten sosem diih6s. Mind ismerjiik a Biblia erre vonatkozo6 szakaszait. Latjuk, hogy
a gonoszsagra és a bilinre a Mindenhat6 nem kozonnyel reagal. Azonban nem
mindegy, hogy a haragjat hogyan értelmezziik. Mert az a harag, amib6l emberként
kiindulunk, tobbnyire a sajat tapasztalatainkra épiil. Hiszen éltiik mar meg, hogy
igazsagtalanul csattant rajtunk (vagy valaki mason) az ostor. Szem- és fiiltanuai
voltunk a céltalan, rombol6 diihnek, amelynek semmi értelme. Folytathatnam a
sort, de azt hiszem érted, mir6l beszélek. Az isteni harag teljesen méas. Kezdve azzal,
hogy elvalaszthatatlan az igazsagtol és a szentségt6l. Ami annyit jelent, hogy
Istennél nincs értelmetlen, felesleges, tlz6 reakcio. Soha nem ok nélkiil cselekszik.
Soha nem csinal bolhabdl elefantot.

A masodik szempont, amit tudatositanunk kell,
hogy egy olyan tokéletes Lélekrol beszéliink, aki
nem tiiri meg maga koriil a legkisebb sotétséget
sem. Mert mig az ember szdmara néha vonzo6 a
biin és ugy érezhetjiik, hogy nyeriink vele, Isten
olyannak latja, amilyen val6jaban: karosnak.
Ezért 1ép fel ellene. A kozony ugyanis nem
erény. Képzeld csak el azt, hogy a draga
alkotdsodat, ami a tulajdonodat képezi,
fenyegeti valami. Jobbat mondok: képzeld el,
hogy a szeretett gyermekeidet kornyékezi meg

Amikor a Sinai-hegyen Isten elvonult
Mozes elbtt, igy beszélt magarol: ,,Az
Ur, az Ur irgalmas és kegyelmes
Isten! Tiirelme hosszii, szeretete és
hiisége nagy!” (Ex 34,6) A ,hosszi
tiirelem” azt jelenti, ad id6t. Készen all
varni. Készen all megbocsatani. Nem
hirtelen haragii. Nem ingerlékeny. De
a tirelmének wvan hatara. Nem
végtelen. Es ez igy van jol.

barmi kéros, szdrmazzon masoktdl, vagy a sajat elhibazott dontéseikbdl! Egy jo
sziil6 minimum frusztraciéval reagal, de nem azért, mert utdlja a gyermekét.
Hanem pont azért, mert szereti. Szereti annyira, hogy megvédje. Szereti annyira,
hogy szembesitse. Szereti annyira, hogy nem indifferens a fejlédése irdnt. Roviden:
félton szereti.



Miroslav Volf a Yale egyetem teoldgia professzora egykor ugy vélekedett, hogy a
harag nem mélto Istenhez. Hiszen ha Isten szeretet, akkor nem az lenne a logikus,
hogy a szeretet gy6zedelmeskedik a harag felett? Majd rajott, hogy Isten nem a
szeretete ellenére, hanem pontosan amiatt diihds. Volf ugyanis Horvatorszagban
sziiletett, s tantja volt a Délszlav habora borzalmainak. Amikor szembesiilt a
veszteségekkel és az etnikai tisztogatas kegyetlenségével, egyszerre képtelen volt
elképzelni, hogy Isten nem dithos. Mert milyen Isten lenne az, aki ranéz a vilagban
zajlo gonoszsagra és pusztitasra és kozombos a latottak irant?

Magam is tapasztalom, hogy akit ért mar komolyabb sérelem vagy akar trauma az
életben, az konnyebben megérti, hogy Isten haragja jogos. S6t, nem csak megérti,
hanem vagyik arra, hogy az isteni igazsagszolgaltatas érvényesiiljon. Miért? Mert
nem mindenki tudja megvédeni magat. Nem mindenki tudja helyrehozni a karokat,
melyeket masok okoztak az életében. Nem mindenkinek all modjaban tovabblépni.
S ilyenkor er6t ad a tudat, hogy van, aki a mi oldalunkon all. Van, aki latja a
torténteket és értiink haragszik. Nem ellentink. Ha jol emlékszem, szintén Miroslav
Volf beszélt valahol arrél, hogy a bosszuallas ellenszere lehetne, ha megértenénk és
elfogadnank Isten haragjat. Aki ugyanis hiszi, hogy Isten igazsagot szolgaltat, az
nem fogja sziikségét érezni, hogy maga tegyen igy, ezzel folytatva az er6szak
pusztito lancolatat.

Szdmodra mit jelent Isten haragja? Milyen érzéseket, asszociaciokat hiv el6?

37



Mennyiben mas Miroslav Volf perspektivajabdl tekintened Isten haragjara?

Ha szeretnéd jobban megérteni a harag miikodését, korabban irtam roéla egy cikket.
Ugyan nem keresztény perspektivabol kozelitettem meg a kérdést, de ha
figyelmesen olvasod, segit tisztabban latni, hogy a haragunk hogyan fiigg 6ssze a
szamunkra fontos dolgok féltésével. Innen pedig mar csak egy 1épés megérteni,
hogy Isten haragja —bar merében mas, mint a miénk—, végsé soron az ellen iranyul,
ami a tulajdonat fenyegeti.

Itt tudod elolvasni:  Nem az a cél, hogy soha ne légy diihos



https://klub.knapekeva.hu/harag-duh-okai/

Csalodast okozni

Most, hogy gondolkodtunk Isten haragjarél, hadd hozzak be még egy olyan témat,
amely sok keresztény lelkét terheli, ez pedig a szorongas attél, hogy csal6dast
okozunk Istennek.

Ki ne ismerné az érzést, amikor egy embertarsunk nem tolti be a hozza fiizott
reményeket? Amikor a sziklaszilard meggy6z6désiink, hogy az illet6 igy és tgy fog
cselekedni, egy csettintéssel szertefoszlik? A mésikban torténd csalodas annyi, mint
tévedés a személyét illetGen. Volt egy el6feltevésem vele kapcsolatosan, hittem egy
bizonyos kimenetelben, am végiil nem lett igazam: tévedtem. Az efelett érzett
fajdalmat és kidbrandultsagot hivjuk csal6dasnak.

Mi, emberek, hajlamosak vagyunk sajat magunkbol kiindulni, amikor Istenrdl
gondolkodunk. Tudjuk, hogyan érziink és reagalunk egy adott helyzetben és a
tapasztalatainkat néha automatikusan Kkivetitjiik Istenre is. Eppen ezért fontos
emlékezniink arra, hogy § més. A Biblia Istene olyan tulajdonsagokkal rendelkezik,
amelyeket felfogni is nehéz és amelyeknek emberként a kozelébe sem érhetiink.
Amikor gy véljiik, Isten csaldédott benniink, ezek koziil hagyunk figyelmen kiviil
egyet: Isten mindentudasat.

Isten mindentudé. Mit jelent ez? Hat ezt: Isten mindent tud (Zsolt 147,5).
Tokéletesen, helyesen, teljesen. Ennélfogva pedig képtelen csalédni. Miért? Mert
lathattuk, hogy a csal6das tévedésen alapszik. Es Isten sosem téved. Az § ismeretei
nem hianyos vazlatok, amelyek kiegészitésre vagy korrekciora szorulnak. Szamara
nem létezik 4j informaci6, meglepetés vagy sokk. O jobban ismer minket, mint mi
sajat magunkat. Képes-e csalodasra valaki, aki ekkora, mindenre kiterjed6 tudassal
rendelkezik? Az igazsag az, hogy nem. Lehet, hogy minket meglep, amikor
hib4zunk, 4&m Istent nem éri varatlanul a biiniink. O nem egésziti ki a rélunk késziilt
jegyzeteit, mint holmi kivancsi kutat6, akinek a kisérleti alanyai valami ajat
produkaltak.
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Miért fontos erre emlékezniink?

Az, hogy Isten nem képes csalédni benniink, nem mentesit a felel6sség alol. Ahogy
arra sem jogosit fel, hogy a sajat fejiink utan menjiink. Ez a felismerés sokkal
inkabb azért fontos, mert ablakot nyit Isten irgalmas és szeretd szivére. O kezdettd]
fogva tudja, hogy sok mindent el fogunk rontani. Szamol vele. Mégis kinyujtja
felénk a kezét. Nem a hibaink ellenére, hanem éppen azok miatt.

Mert Krisztus nem a tokéleteseket hivja, hanem azokat, akik tudjak magukrol, hogy
a bukdacsolastol koszos a térdiik.

Péter a tagadasat kovet6en keservesen sirt, de nem azért, mert csalédast okozott az
Urnak, hanem éppen azért, mert rajott arra, hogy Jézus nem csalédott benne. Ami
Pétert borzalmas sokként érte, nem volt ijdonsadg a Mesternek. Olyannyira nem,
hogy Jézus el6re megmondta, mit fog tenni Péter, amikor az még makacsul
ragaszkodott a sajat igazdhoz (Lk 22,34). Jézus tudta. Attol a perctdl fogva, hogy a
Galileai-tenger partjan jarva meglatta a hal6jat mos6 halaszt. S6t még anndl is
korabban, amikor még Galilea sem volt, sem a tenger, sem a halasz, csak a Lélek a
vizek felett. O tudta. Tudta, hogy egy napon a kakas kialt majd és Péter elbukik.
Mégis 6t valasztotta baratjaul. Ot és minket. Mert ennyire szeret az Isten.

Rrisztus nem a
tokeéleteseket hivja,
hanem azokal, akik
tudjak magukrol, hogy
a bukdacsolastol
koszos a térdiik.
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Helyezkedj el egy kényelmes poziciéban, egyenes hattal, laza végtagokkal és figyelj arra, hogy mi
zajlik a testedben! Amikor arra gondolsz, hogy csalddast okoztal Istennek, felismered, hogy ez az
érzés hol jelentkezik a testedben? Van egy pont, ahol lokalizalni tudod ezt az érzést? Ha igen,
hogyan irnad le?

Az els6 abran meg is jelolheted és dbrazolhatod az érzést, ami a testedben jelentkezik. Milyen
szinli? Milyen formaju?

Helyzed a tenyeredet a testeden arra a pontra, ahol a fenti érzést azonositottad és mondd ki
lassan, hangosan a kovetkezoket: ,,Ember vagyok. Hibazok. Isten nem csalodik bennem. Ha el is
rontottam valamit, 6 tamogat abban, hogy legkozelebb jobban csinaljam. Szeretve vagyok.”
Engedd, hogy hassanak rad a szavak és figyeld meg, hogyan véaltozik a testedben azonositott érzés
a hatasukra!

Abrazold a valtozast a masodik illusztracién! Miutan kimondtad a fenti gondolatokat, milyen
szind és alaka az, amit érzel? Ugyanott talalhat6, mint korabban vagy esetleg elvandorolt egy
maésik pontra a testedben?

Szanj egy pillanatot arra, hogy 0sszevesd a két rajzot, amit készitettél. Mit veszel észre?
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Az aldas jelentosege

Fontos:

Amennyiben stlyosabb trauma ért, kérlek a kovetkezd feladatba semmiképpen se vagj
bele anélkiil, hogy el6zetesen egyeztettél volna a terapeutaddal. Ahogy azt az e-book
elején irtam is, a munkafiizet tartalmai sajnos nem alkalmasak arra, hogy a
traumafeldolgozasban ilyen mélységig timogassanak.

A kovetkezo feladat nehéz, ezért nem baj, ha egyel6re nem allsz készen ra. Ne érezz magadon
nyomast! Ha hetek, honapok vagy akar évek mulva tudod csak meglépni, az is értékes lesz.

Arra kérlek, hogy térj vissza az id6vonalhoz, amellyel az e-book elején foglalkoztunk! Nagy
valészintiséggel megjeloltél rajta személyeket, akik negativan hatottak az Istenrdl alkotott
képedre. Talan visszaéltek a pozicidjukkal. Talan képmutaté moédon viselkedtek. Az is lehet, hogy
ijeszt6 tanitas hangzott el a szajukbol, amelyet nem szerettél volna hallani. Vagy éppen
megszégyenitettek egy hibad miatt, anélkiil, hogy biztositottak volna a szeretetiikr6l. Bormi miatt
keriilt is fel az illet6 neve az id6vonaladra, szeretnélek timogatni abban, hogy az iranta érzett
kesertiségedet le tudd tenni. Irtam egy cikket az 4ld4s jelent§ségérsl, amit belinkelek ide és
szeretném, ha elolvasnal:

Ezért kivanj jot annak is, aki nem érdemli meg — Az aldas pszicholdégidja

Az aldas nem jelenti, hogy ... Az aldas azt jelenti, hogy ...

helyesled, amit a masik tett.  apnak ellenére kivansz jot, amit a masik tett.

minimalizalod a torténteket. megtorod a haragnak valo6 alarendeltséget.

el van felejtve, ami tortént. feliillemelkedsz a fajdalmon.

nem érdemled meg a bocsanatkérést.
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Jézus a hegyi beszédben azt mondja, aldjuk azokat, akik atkoznak és imadkozzunk
azokért, akik bantanak minket (Lk 6,28). Nem azért, mert megérdemlik, hanem
mert mi nem érdemeljiik meg, hogy a diih és a keserliség rabjai legyiink. Van ennél
jobb ut.

Egy nem keresztény kliensemnek, Kinganak, azt a feladatot adtam, hogy kezdjen el
jot kivanni annak a nének, aki hetek 6ta a konzultacioink témajat képezte. Kinga
jogosan érezte magat sértve. Minden oka megvolt a kesertiségre. Mégis szerettem
volna, hogy kikeriiljon a diih és a fajdalom 6rvényébdl. Nem kell részleteznem a
meglitkozést az arcan, amikor kozoltem vele, hogy hazi feladat gyanant minden este
szakitson id6t arra, hogy hangosan jot kivanjon a szoban forg6é holgynek. Végiil
azonban beleegyezett a dologba. A kovetkez6 alkalommal nevetve ismerte be, hogy
fogalma sincs miért, de miikodott a stratégiank. Fogesikorgatva ugyan, de elkezdett
hangosan j6t kivanni, , Kivanom, hogy xy legyen egészséges. Kivinom, hogy legyen
jo napja. Kivanom, hogy oldédjon meg a problémaja.”, majd azon kapta magat,
hogy lassan parologni kezd az iranta érzett frusztracioja. Szinte lehetetlen dithosnek
lenni valakire, akinek a legjobbakat kivanjuk.

Egyikiink sem tokéletes, ezért fontos, hogy ne farizeus modjara kozelitsiikk meg a
dolgot, mintegy halalkodva, hogy mi nem vagyunk olyan borzalmasak, mint a masik
ember. Nincs értelme 0sszehasonlitani a gyarlosagunk mértékét. Ha ugyanis attol
érezziik jobban magunkat, hogy van, aki nalunk sokkal rosszabb, nem jé oldalrél
kozelitettiik meg a kérdést.

Senkinek nincs nagyobb sziiksége az imara és az aldasra, mint annak, aki tévelyeg.
Senkinek nincs nagyobb sziiksége a jora, mint annak, aki méasokba belegazolva
probalja fenntartani az onbizalmat.

Ha Ggy érzed, készen allsz ra, kérd Istent, hogy aldja meg azokat, akik sériilést okoztak benned!
Kivanj nekik jot, bolcsességet, gyogyulast, vezetést!

e

Figyeld meg, hogy érzed magad, miutan id6t szantél az el6z6 feladatra! Mi valtozik benned?
Milyen 4j érzések jelennek meg az érzelmi palettddon? Hogyan latod most magad?



/S e )

[lyen Isten valojaban

Charles Spurgeon, a prédikatorok fejedelme mutatott r4 arra, hogy a négy
evangéliumban egyetlen olyan alkalomrol olvasunk, amikor Jézus a sajat szivébe ad
betekintést. Maté 11,29 versében ugyanis ez all: ,szelid vagyok és alazatos szivii”.
Kérlek olvasd el néhanyszor ezt a rovid vallomast, miel6bb tovabb haladnal!
Engedd hatni magadra a szavakat! Mit jelent a szelidség? Mit jelent az alazatossag?
Azt, hogy kozeledhetsz Jézushoz. Hogy nem akar radformedni. Hogy nem Kkell
félned. Hogy lehetsz Gszinte. Hogy megoszthatod a legmélyebb gondolataidat és
érzéseidet. Hogy bizhatsz benne.

Nincs valodi istenkép a szelid és alazatos szivili, megvaltdé Krisztus nélkiil. Mert
amilyen 0, olyan az Isten. Maga Jézus mondta Fiilopnek: ,Aki engem lat, latja az
Atyat.” (Jn 14,9). Tudni akarod, milyen Isten? Nézz Jézusra! Nézd, ahogy az
evangéliumban megtérésre hivja az embereket, gyogyitja a betegeket, enni ad az
éhez6 tomegnek, feltimasztja a halottakat, borra valtoztatja a vizet! Nézd, ahogy
vizen jar, démonokat iz ki, blinoket bocsat meg, s még az életét sem sajnalja azért,
hogy megmentse az ovéit! Nézd, ahogy vallalja a megalaztatast, az elhagyatottsagot,
a szenvedést és a halalt! Nézd, ahogy a sir sotétjébdl feltimad a harmadik napon!
Nézd, ahogy uralkodik mindenek felett ebben a pillanatban is! ,,0 a lathatatlan Isten
képmasa.” (Kol 1,15). Ilyen Isten!

Amikor elbizonytalanodsz, félelmek vagy kételyek gyotornek, mindig Jézus Krisztus
legyen az, akihez visszatérsz. Mert biztosan fogsz még tévtanitassal —vagy nehezen
emészthet6 igazsaggal— taldlkozni a kereszténységen beliill. Emlékszel? Az
id6vonalnal megéallapitottuk, hogy az istenképiink alakulasanak még nincs vége. De
ha Jézus a kikotd, ahol a lelked le tud horgonyozni, nincs az a vihar, ami messzire
sodorhatna az igazsagtol.

Készits egy emlékeztet6t magadnak Jézus szavaibol: ,szelid vagyok és alazatos
szivli”! A legegyszerlibb, ha egy post-it cetlire irod, majd kiragasztod a tiikorre, a
hiitére, vagy a laptopodra. A lényeg, hogy olyan helyen legyen, ahol naponta latod
és emlékeztet arra, hogy milyen Isten valojaban.
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Légy oszinte a kérdéseiddel!

Amikor féliink kérdéseket megfogalmazni, tokéletes taptalajt biztositunk a
torzulasoknak. Mert a kérdés Gszinte a bizonytalansagokkal, ennélfogva pedig teret
biztosit a gondolkodasra. Ellenben, ha nem kérdeziink, 6hatatlanul is magunkra
eréltetiink (vagy eréltetnek masok) olyan valaszokat, amelyeknek koze sincs az
igazsaghoz. Vagy ha van is, nem allunk készen hallani 6ket.

Ugyhogy tisztazzuk: a kérdés nem egyenl§ a hitetlenséggel. A kérdés nem egyenld a
bizalmatlansaggal. A kérdés nem sérti Istent. A kérdés kivancsisagot jelent. Vagyat,
hogy tanulj, érts, tisztazz. Tehat ne félj kérdezni! Akkor sem, ha nem tudod a
valaszt. A kérdést attol még fontos megfogalmazni.

Gondolkodj kritikusan!

e

Ez szorosan kapcsolodik az el6z6 ponthoz. Az igazsag nem fél a kérdésektdl. Ezért
batoritalak, hogy merj kritikusan gondolkodni, kiilonésen, ha olyan informaciéval
talalkozol —legyen az konyv, vagy tanitas—, amelyet valamiért nehéz megemészteni
vagy a megérzésed azt sugja, hogy valami nem stimmel.

A kritikus gondolkodéas megnyilvanulhat példaul igy:

»,De ha itt azt irja, hogy... , akkor kés6bb miért allitjia mégis, hogy... ?”
»,Nekem ez nem logikus, el tudnad ujra magyarazni?”

»Addig vilagos, hogy... , de ezt a részt tovabbra sem értem.”

»~Nem egyértelmii szGmomra, hogy mibdl kovetkeztetett arra, hogy... ?”
,En itt nem latok 6sszefiiggést.”

L,Szerintem nincs igaza.”
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Viseld el a fesziiltséget!

Amikor két, latszolag egymassal ellentétes igazsaggal szembesiilsz, ne mond;j le
Osztonosen az egyikrdl, csak azért, hogy megsziintesd a ketté kozott fennalld
fesziiltséget. Mondok egy példat: amikor a szeret6 Isten latszolag ellentmond a
haragvo Isten képének, sokan 6sztonosen ugy oldjak fel a fesziiltséget, hogy utobbit
egyszerten elutasitjak. Holott az el6z6 fejezetek soran lathattuk, hogy a kett6
nagyon is megfér egymas mellett, s6t, még osszefliggést is talalunk koztiik. Amikor
azonban valasztasra kényszeritjiik magunkat egy olyan helyzetben, ahol abszolut

nem sziikséges valasztani, nagy eséllyel torzitunk az istenképiinkon.

Imadkozz rendszeresen egy igaz és egészséges istenképért!

Ahogy az e-book elején irtam is, az istenképiink alakulasa egyaltalan nem csak
rajtunk mulik. J6 emlékeztetni magunkat arra, hogy amit latunk Istenbdl, azt
kizarolag azért latjuk, mert 6 megmutatta magat nekiink. Minden torekvésiink
hiabaval6 lenne, ha 6 nem akarna, hogy megismerjiik. Ezért fontos, hogy
megtegyiik, amit tudunk, &m végs6 soron mégis tole varjuk, hogy vezessen minket
az uton. Batran tdmaszkodj Istenre iméban és kérd, hogy folyamatosan tisztitsa
meg a lelki szemeidet! Hogy olyannak lasd 6t, amilyen.

Olvasd a Bibliat!

Néha elfelejtjiik, mekkora kincs, hogy hozzaférhetiink a Szentirashoz és akkor
olvashatjuk, amikor csak kedviink van. Néhany szaz éve ez még egészen mashogy
alakult. Az embereknek azt az interpretaciot kellett elhinniiik, amit a lelki vezet6ik
eléjlik tartak, ugyanis nem volt hozzaférésiik sajat, anyanyelviikon ir6dott
Biblidhoz. Ezenkiviil a mai napig vannak orszagok, ahol a Szentirast olvasni
életveszélyes vallalkozas. Privilégium, hogy mi békében forgathatjuk.

Isten igaz ismeretéhez elengedhetetlen, hogy megismerjiik, mit mond 6 sajat
magarol. Mert a Biblia tulajdonképpen errdl szol. Hogy Isten megmutatja magat és
terveit. Ezért a keresztény hitben az 6 megismerésének elsédleges mddja soha nem
a befelé figyelés vagy a természetben toltott id6 (bar ezek is fontos szerepet kapnak),
hanem a Biblia forgatasa. Es itt is ugyanuigy igaz: merj §szinte lenni a kérdéseiddel,
amikor olvasod! Merd kimondani, ha latszolag ellemondast észlelsz és kutatni, hogy
mi is az igazsag!
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Fligeelek

Az e-bookban tobbszor hivatkoztam a moralis terapeutikus deizmusra (MTD).
Amennyiben szamodra ez egy 1j fogalom, réviden oOsszefoglaltam, hogy mit is
értiink alatta. A National Study of Youth and Religion keretein beliil két szociologus
—Christian Smith és Melinda Lundquist Denton— az amerikai tinédzserek vallasi
meggyoOzodéseit vizsgalta. Eredményeik alapjan a fiatalok hitét a kovetkez6 pontok
jellemezték:

1.Isten teremtette a foldet és 6rkodik az emberek felett.

2.Isten azt akarja, hogy az emberek jol viselkedjenek, ahogy azt a Biblia és mas
vallasok is tanitjak.

3.Az élet célja, hogy boldogok legylink és pozitivan érezziink 6nmagunk irant.

4.Istennek nem jut nagy szerep az életiinkben, kivéve, ha egy probléma
megoldasahoz sziikségiink van ra.

5.A j6 emberek haladluk utdn a Mennybe mennek.

A fentieket a kutatok moralista terapeutikus deizmusnak (MTD) nevezték el.
,Moralista”, miutdn a szemlélet egy kozponti eleme, hogy jO emberek legyiink.
»Terapeutikus”, a MTD ugyanis egy kozmikus terapeuta képén alapszik, akinek a
legf6bb feladata, hogy boldogga tegye az embereket. Végezetiil pedig ,deizmus”,
mert elismeri ugyan Isten létezését, de nem gondolja, hogy kiilonosebb beleszblasa
lenne az emberek életébe.

A moralista terapeutikus deizmus nem egyenlo a kereszténységgel

De mégis miért ezt a nevet adtdk a kutatok valaminek, ami sokak szdmara
egyszerlen csak az altaluk ismert keresztény tanitasnak tiinik? Roviden azért, mert
a MTD ugyan némely tekintetben valoban hasonlésagot mutat a kereszténységgel,
utobbi iizenete mégis merében mas. A hagyomanyos kereszténység ugyanis nem azt
vallja, hogy a j6 emberek mennek a Mennybe, hanem abbdl indul ki, hogy senki sem
elég jo ahhoz, hogy pusztan a cselekedetei alapjan orok élete legyen. Isten azonban
nem hagy minket cserben és a Biblia szerint azért kiildi el az 6 Egysziilott Fiat, hogy
helyettiink toltse be a torvény koveteléseit, a kereszten pedig kifizesse a bilineink
arat.



Aki benne hisz, tidvoziil. Ezért a j6 cselekedetek az Isten iranti halabol és szeretetbdl
fakadnak, nem azt kiérdemelni hivatottak. Ez pedig a lehet6 legjobb hir. Ugyanis
annyiszor hibazunk és hozunk rossz dontést, (sokszor a legjobb szandékunk
ellenére is), hogy megkonnyebbiilés tudni: Isten nem akkor szeret, ha mindent
tokéletesen csinalunk. Ne ezért akarjunk j6 emberek lenni. Hanem mert 6 j6.

A kereszténység ezenkiviil nem az ember személyes boldogsagat és onbizalmat tiizi
a zaszlajara, bar tény, hogy az a felfogas, amely szerint ezek egyaltalain nem
fontosak, szintén téves. Isten akarja a boldogsdgunkat. Csak nem ekoriil forog
minden. Az élet célja nem az, hogy magunk irant pozitivan érezziink, hanem hogy
megismerjiik Istent, vele valodi kapcsolatunk legyen és az egész életiink 6t dicsérje.

Smith és Denton munkija szamtalan szempontbol elemezhetd, az e-bookban én a
terapias részt emeltem ki. Utobbi ugyanis egy olyan jelenség, amelyet korosztalytol
fiiggetleniil észrevehetiink, kiilonosen olyankor, amikor valaki egy biintet6
istenképet igyekszik korrigdlni. Ezekben az esetekben ugyanis konnyen
megtorténik, hogy az inga a maéasik oldalon leng ki és az illet6 istene egyfajta
terapeutaként kezd funkcionilni. Azaz mindig elérhet6, mindig megért, mindig
igazat ad, nem korrigdl, nem tadmaszt elvarasokat, nem mondja azt, hogy
~gyermekem, ezt most elrontottad”. A kereszténység Istene azonban -mint
lathattuk— més. Jéval tobb ennél.

Egyrészt igaz az, hogy mindenkor elérhetd. Igaz, hogy a javunkat akarja. Igaz, hogy
a problémainkban fordulhatunk hozza. Viszont, ha felidézed a belsé kritikusrol
sz0l6 fejezetet, Isten nagyon is szembesit minket a ballépéseinkkel. Kimondja, ha
rosszul dontottiink és a boldogsagunkat pontosan igy munkalja ki, hogy sokszor
nemet mond arra, amit szeretnénk. Erthets, ha ennek a megemésztése id6t vesz
igénybe, hiszen emberként 6sztonosen gy érezziik, hogy mi vagyunk onmagunk
legjobb ismer6i. ,Majd én tudom, hogy min mulik a boldogsagom!” Holott hanyszor
tapasztaljuk, hogy a Mennyei Atya bolcsebb volt, amikor nem hagyta, hogy a sajat
fejiink utan menjiink.
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Schindler Zsofia vagyok, okleveles pszichologus. Szakmai palyafutdsomat 2015-ben,
Németorszagban kezdtem, ahol egy csaladsegit6 alkalmazasaban 6t éven keresztiil
pedig kivandorolt magyarok szaméra tartottam pszichologiai tandcsadast. 2020-as
hazakoltozésem 6ta maganrendelésben dolgozom magyar, német és angol nyelven,
valamint harom évig a McDaniel College budapesti campusan oktattam egészség- és
szocialpszicholégiat. Szakemberként legf6bb érdekldési teriiletem a hit és a
pszichologia kapcsolata.

Koszonom, hogy velem tartottal és kozosen gondolkodhattunk! Nagyon
oriiltem Neked! Kivanom, hogy legyen ez az e-book aldas szamodra és
gyogyir a sebeidre! Isten aldjon!

@ www.zsofischindler.com @ @lelkesblog


http://www.zsofischindler.com/
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§ Az e-bookban szereplo szovegek és fényképek

Az e-bookban szerepl szovegek és fényképek mindegyike a tulajdonomat képezi és
szerz6i jogvédelem alatt all. A felhasznélasa kizarolag irdsos engedéllyel és a nevem
megjelolésével torténhet.

Dizajn és megjelenés

Az e-book megjelenése —beleértve a dizajnt és a tordelést— Lorincz-Schindler David
munkaja. Instagram oldal: @david.l.schindler

Egy utolso megjegyzés

Biztosan észrevetted, hogy az e-book oldalain kisbettivel hivatkoztam Istenre.
Ennek nem a tiszteletlenség az oka, hanem az olvasis megkdnnyitése. Ugy talaltam,
hogy a tiil sok nagy bettivel irt személyes névmas (O, Neki, Hozza stb.)
megnehezitené a szoveg vizualis befogadasat.
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Az e-bookot ingyenesen letolthet6vé tettem, mert nem szerettem
volna, hogy barki anyagi okok miatt ne jusson hozza. Amennyiben
szivesen tamogatnad, hogy a jovoben is késziiljenek hasonlo
anyagok, a Buy me a coffee oldalon tamogathatsz egy (vagy két)
csésze kavé araval. Egyszertien csak kattints az alabbi gombra és
maris a profilomon taldlod magad.

Halasan koszonom a tAmogatasodat!

Buiy me . caffee


https://buymeacoffee.com/zsofischindler

