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Fogalmazd meg a helyzetet, ami előtt állsz! 

Milyen opciók közül választhatsz?
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Mik a prioritásaid az életed jelen szakaszában?

Ezeket mennyire szolgálná egyik, vagy másik opció?

Mit jelképeznek számodra az egyes lehetőségek?



zsofischindler.com @lelkesblog

Mennyire tartod valószínűnek, hogy a jövőben újra lehetőséged nyílik az adott dolgokra?

Milyen érzések és vágyak terelnek az egyik, vagy másik irányba? 
A köröket kiszínezve jelölheted ezeknek a mértékét.

Kinek akarsz megfelelni azzal, hogy egyik, vagy másik lehetőséget választod?
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Mik a legfontosabb szerepeid az életed jelen szakaszában?

Ezek milyen kötelezettségekkel járnak? Írd az oszlopokba!

zsofischindler.com @lelkesblog

Milyen jogos elvárásaid/kéréseid lehetnek a fenti szerepekből adódóan? Jegyzeteld le!

Az így kirajzolódott szerepek hogyan befolyásolják a döntésedet?

Mit mondanak azok, akik jól ismernek és a javadat akarják?

A fentiek alapján mi kristályosodik ki most benned?
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