Fogalmazd meg a helyzetet, ami el6tt allsz!

Milyen opciok koziil valaszthatsz?

Mik a prioritasaid az életed jelen szakaszaban?

Ezeket mennyire szolgalna egyik, vagy masik opcio?

Mit jelképeznek szamodra az egyes lehet6ségek?
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Mennyire tartod valoszintinek, hogy a jovoben ajra lehet6séged nyilik az adott dolgokra?

Milyen érzések és vagyak terelnek az egyik, vagy masik iranyba?
A koroket kiszinezve jelolheted ezeknek a mértékét.
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Kinek akarsz megfelelni azzal, hogy egyik, vagy masik lehetdséget valasztod?
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Mik a legfontosabb szerepeid az életed jelen szakaszaban?

Ezek milyen kotelezettségekkel jarnak? Ird az oszlopokba!

Milyen jogos elvarasaid/kéréseid lehetnek a fenti szerepekbdl adédoan? Jegyzeteld le!

Az igy kirajzolodott szerepek hogyan befolyasoljak a dontésedet?

Mit mondanak azok, akik jol ismernek és a javadat akarjak?

A fentiek alapjan mi kristalyosodik ki most benned?




